JAK PRIPRAVIT DITE NA
VSTUP DO MATERSKE
SKOLY?

KDY JE VHODNE, ABY DITE NASTOUPILO DO MS?

Za nejidealnéjsi vek nastupu z vyvojového hlediska je povazovan treti rok zivota
ditéte, ale je to individualni. O nastupu ditéte do MS by se mélo uvaZovat v
dobé¢, kdy dité zac¢ina vyhledavat nové podnéty, Cinnosti, nové kamarady (ne
pouze rodice) a touzi objevovat. Prosttedi matefské Skoly je obrovskym zdrojem
inspirace pro nova poznani, objevovani a komplexni rozvoj ditéte.

CO BY MELO DITE PRED NASTUPEM DO MS UMET?
Ditéti ulehgite zvykani na MS, pokud ho povedete k samostatnosti a zvladani
sebeobsluhy. Pani ucitelka Vasemu ditéti ochotné pomtize, ale Vase dité bude
klidné;si a sebejistejsi, pokud bude stejné Sikovné jako ostatni kamaradi a bude
umet:

obouvat a zouvat backory a boty (tkanicky zavaze ucitelka)

e poznat si své obleCeni (i tak vSe ditéti podepiste jako prevenci zamény a
ztraty)

e oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponoZky (zpo¢atku nedavejte ditéti piilis
slozité obleceni, se kterym si nemtize samo poradit). UmoZnéte ditéti
zaZivat pocit uspéchu - JA UZ TO TAKE UMIM SAM!

e zvladat chiizi po schodech

e samo se najist 1zici, pit ze sklenicky

e umyvat si ruce mydlem, utirat do ru¢niku, ovladat kohoutek, pakovou
baterii

e pouzivat kapesnik, vysmrkat se
e pouzivat toaletu (naucte dité fici si, kdyz pottebuje na WC)
e Postupné zvykejte dité na spanek bez plenek

e Obleceni a véci do Skolky pfipravujte s ditétem spolecné - dité si bude
snadné&ji pamatovat a vSe své poznavat. Ukazujte mu, kam jeho véci v
Satné nebo ve tfid¢ ukladate. Pokud to zvladne, nechte jej, aby si vSe
ulozilo samo.



JAK BY RODICE MELI MOTIVOVAT DITE PRED
VSTUPEM DO MS?

Povidejte si s ditétem, jaké to v mateiské Skole bude, co pfijemného bude
prozivat spole¢né s détmi a pani ucitelkou, kolik novych kamaradi si najde, co
vSe se nauci apod. Je potiebné poskytnout ditéti dostatek informaci, aby se
zbyte¢né neobavalo neznamého. O Skolce doma mluvte hezky. "Nestraste" své
dité matetskou Skolou! Rozhodn¢ by nemélo zaznivat "No pockej, ve skolce,
tam bude$ muset....jak to nebudes umét, déti se Ti ve Skolce budou smat...." Dité
by vnimalo matetskou Skolu negativné, vytvarelo si zbyte¢nou bariéru. Naopak
usnadnite VaSemu ditéti adaptacni obdobi, kdyZ budete spolecné radostné
ocekavat nastup ditéte do Skolky. TéSte se s nim, nechte si vypravét, co vse se
mu libi a co vSe z toho bude také ve Skolce. Ujistéte dité, Ze do Skolky bude
chodit, aby mélo nové kamarady, s nimi si hralo spoustu zajimavych her, aby si
pohrélo s jinymi hra¢kami nez ma doma... Ujistéte dité, Ze ve Skolce neni
"odlozeno", ale ze vite, Ze mu ve Skolce bude dobre a bude tam rado.

CO DELAT, POKUD JE DIiTE ZPOCATKU DOCHAZKY DO
MS VELMI PLACTIVE?

Chce to Cas a trpé€livost, ale dité si zvykne a zacne do Skolky chodit rado. V
adapta¢nim obdobi pomaha klidny, pozitivni a vstiicny ptistup vSech. Dité
proziva velkou zménu v Zivoté - nové prostiedi, zména vztahi, zména denniho
rezimu, jiné zvyklosti. Narusil se jeho pocit jistoty a bezpeci, ktery potiebuje
opét ziskat. A to se mu podafi prostfednictvim pani ucitelky ve tfid€. Ucitelky
svou velkou empatii a laskou dokazi dit€ uklidnit a odvést pozornost na nové
podnéty. Rodic¢tim doporucujeme zbyte¢né neprodluzovat ranni lou¢eni a
"vydrzet" plac svého ditéte. Kazdé rano si povidejte s ditétem, jak bude den
probihat, kdo a kdy si pro néj do Skolky pfijde (po obéd¢, po spani...). Tento
dohodnuty ¢as je tieba dodrzovat, aby dité mélo jistotu, Ze jej rodide v MS
"nezapomenou". Pravidelnost v pribéhu dne a tydne ditéti pfinasi pocit veétsi
jistoty a bezpeci, protoze se jesté nedokaze dobfe orientovat v ¢ase. Neni vhodné
vytvaret dlouhé pretrzky v dochazce, protoze dité pii kazdém ptichodu "zacina
znovu" a tézko si po preruseni dochdzky hleda "své misto" mezi détmi ve tiid¢,
v organizaci &innosti apod. Pobyt ditdte v MS rovnou na cely den je
nepfiméfenou zatézi, proto je vhodnégjsi dobu stravenou ve Skolce prodluzovat
postupné.



PRVNIi DNY VE SKOLCE

Uz prvni den ve Skolce by mél probihat standardné, aby i nejmensi déti od
samého zacatku védé€ly, na ¢em jsou a jak to bude ve Skolce vypadat - jistota a
opakovani je tim, co adaptacni obdobi usnadiiuje. Pocate¢ni ti'i mésice jsou pro
dité¢ viceméné seznamovaci, dité si zvyka na novy rezim, na nové kamarady,
prostiedi, vstfebava pravidla.... Neni Zzadna ostuda, Ze tteba nekresli Zadné
obrazky nebo se nezapojuje do €innosti. Dllezité je, Ze si hraje, navazuje
kontakty a nachazi své misto ve skupiné déti. To ostatni se dostavi samo, az
prijde ten spravny cas.
Mohou ptetrvavat potize typu "ja dneska nechci". Vétsinou je to zkouska nervii
rodice, dité dobie vi, jak rodi¢e obmekcit. Je dulezité zatnout zuby a nepovolit.
Jakmile jednou rodi¢ ustoupi, bude to dit¢ zkouset dalsi a dalsi dny. Rodice a
déti pak prozivaji ranni stresy a dohadovani s ditétem, zda ptijdete "po obédée".
Stejné problémy se miizou objevovat i po nemoci, kdy bude opét néjaky Cas
trvat, nez se dit¢ aklimatizuje na Skolku.
Co zajima ucitelku:

e jidlo, které vasemu ditéti skutecné ned¢la dobfte, alergie a netolerance

potravin

e oblibena hra a hracka, neoblibené ¢innosti

e v¢ci, které ptisobi stres a strach, vedou k placi (hlasité zvuky, spéch,
tma,...)

e zvlastni slova, ktera dité pouziva (pokud mu bézna komunikace jesté déla
problém)

e kde a s ¢im je tfeba ditéti pomoci (jidlo, oblékani)

JAK PREDCHAZET UZKOSTNEMU CHOVANI DITETE
PRED NASTUPEM DO MS?

Umoznéte ditéti ziskat pozitivni zkuSenosti s odloucenim od rodict (napt. hrami
u sousedil bez pfitomnosti rodict). Vytvarejte ditéti moznost kontaktu s
ostatnimi détmi. Podporujte dité v samostatnosti v sebeobsluze, protoze v
zacatcich je pro dité kazda prosba o pomoc, kdy musi komunikovat s
nezndmymi détmi a pani ucitelkou pfitézi.

Po nastupu do skolky stanovte pravidlo, kdy si dit¢ budete vyzvedavat (napft.
vzdy po spani a v patek po ob&d¢€) a pak to dodrzujte a neméiite. Az si dité
zvykne, ptipadné zdrZeni rodi¢e nebo prodlouZeni ¢asu ve Skolce bere v pohodé.



JAKY "RECEPT" MAJIi UCITELKY MATERSKE SKOLY
NA ZMIRNENI PLACE PRI RANNIM LOUCENI?

Kazda pedagogicka pracovnice je odborné piipravena na svou profesi natolik, ze
dokaze porozumét ditéti a respektovat jeho individualni potieby, kterym
piizptisobi priibéh adaptace na MS. Pomaha piitomnost kamarada nebo
sourozence ve tiid¢, hracka z domova, kterou si dité pfinasi s sebou apod. Na
louceni si dité¢ zvyka postupné a vétSinou po odchodu rodic¢ii prestava plakat,
protoze ho ucitelka dokaze zajimavou ¢innosti nadchnout a zabavit.

Recept:

usmev ucitelky, pfivitani se s ditétem, projeveni radosti, ze dité opét ptislo do
Skolky, vypravéni o tom, na¢ se dnes mizZe t&Sit.....a ujisténi, Ze maminka brzy
pro néj piijde, jen co si ve Skolce pohraje...

Snad neuSkodi, kdy? si na zavér pripomeneme resumé moudrosti ziskané
pravé na zakladé pobytu ve skolkovém kolektivu z pera amerického spisovatele
Roberta Fulghuma:

O vSechno se rozdeél.

Hraj fer.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde si je nasel.

Uklizej po sobe.

Neber si nic, co ti nepatii.

Kdyz nekomu ubliZis, rekni, promirn.

Pred jidlem si umyj ruce.

Splachuj.

Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre.

Zij vyrovnané - trochu se uc a trochu piemyslej a kazdy den trochu maluj a
kresli a zpivej a tancuj a hraj si a pracuyj.

Kazdy den odpoledne si zdiimni.

Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drz se s
ostatnimi pohromade.

(Z knihy " Viechno, co opravdu potiebuji zndt, jsem se naucil v mateiské
Skolce"')



