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Vyuzivéni $kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity

Skolni budova véetng t&locviény je vyuZzivana k vyuce a neni vyuzivana k aktivitdm jinych subjektii. Skolni
zahrada je vyuzivana v dopolednich hodindch k relaxaci. V odpolednich hodindch je vyuzivana k pobytu skolni
druziny. Skolni jidelna nevaii pro cizi stravniky. Skola organizuje v priibéhu roku spolené ¢innosti, zpravidla
vytvarné, pro zaky a jejich rodi¢e podle roéniho planu prace a to v odpolednich hodinach.

1. Rezim dne

Budova $koly je oteviend od 6. 30 do 16. 00 hodin.

Zaci, kromé& mistnich, do 8koly dojiZdé&ji z okolnich vesnic / Jindtichovice pod Smrkem, Horni Rasnice, Krasny
Les a dalich/ a to se zakonnymi zastupci auty nebo autobusy. Prvni autobus ptijizdi v 7.15 a posledni odjizdi v 15.
30 hodin.

Skolni druzina

Skolni druzina je v provozu od 6. 30 do 16. 00 hodin.

Ke své ¢innosti vyuZiva 3kolni druZina dvé tiidy a télocvi¢nu. Za ptiznivého pocasi je vyuZivana Skolni zahrada
nebo hfisté mistnich fotbalistl. Hraji se volné hry dle z4jmu déti nebo organizované hry sportovni - kopana,
florbal, vybijend, hry s mi¢em, soutéze v druzstvech, skakani pfes lana, §vihadla, skok do délky z mista, b&h, hod
apod. Déti chodi na vychéazky do okoli.

Vyucovani

Vyucovani za¢ind v 8.10 hodin, posledni vyucovaci hodina kon¢i 12.45 hodin. Vyu&ovaci hodina trva 45 minut. V
hodindch prevlada tradi¢ni zpisob vyuky s relaxa¢nimi chvilkami. Zaci maji maximélné 5 vyu€ovacich hodin
podle rozvrhu v daném roénfku. Zaci si stfidaji pracovni mista i v hodinéch, kdy se stiidaji pracovni &innosti.



Prestavky

Po 1. 3. a 4. vyuCovaci hodiné je zafazena piestavka v délce trvani 10 minut. Po druhé vyucovaci hodiné je
ptestavka 20 minut. Déti v tuto dobu svadi a za piiznivého pocasi je vyuzivana Skolni zahrada. B&hem piestavky
vyuZzivaji zaci relaxacnich koutki ve tiidach.

Rezim prace s poCitatem

Price na pocitaci je vrozvrhu pravidelné zafazena pro vybrané tfidy k vyuce informatiky podle 8kolniho
vzdélavaciho planu. Kromé toho probihd vyuka v pocitacové ucebné v ramci ostatnich pfedméti - nepravidelné,
dle potieby procviceni vyukovych programii. V téchto hodinich se kromé price s poéitatem vyuzivaji i bézné
metody vyuky. V uéebné je umisténo 12 zikovskych pracovnich stanic.

Rezim pracovnich éinnosti

Hodiny jsou zatazeny v rozvrhu zpravidla jako koncové. Cinnosti probihaji v uéebnéch, popf. na zahradé. Vyuka
probiha podle 3kolniho vzdélavaciho planu. Na zacatku $kolniho roku jsou Zaci sezndmeni s bezpecnosti pfi praci,
jsou jim doporuéeny pracovni odévy. U&ebny jsou vybaveny umyvadly pro provedeni oCisty.

Rezim préce na pozemku — 8kolni zahradé

Skola nema zahony uréené k vysadbé jednoletych rostlin. Prace na pozemku v ramci pracovnich &innosti spoéivéa
v udrzbé& travnaté plochy kolem $koly — hrabani, sbér spadanych vétvicek. Dale se déti staraji o zahony s trvalkami.
Béhem téchto aktivit si maji moznost dojit na socialni zatizeni v pfizemi 8koly a osvéZit se. Zaci pouZivaji vlastni
pracovni odévy. V budové 3koly je dostatek umyvadel k o€isté Zaki po skoneni prace na zahradé.

lll. ReZim stravovani véetné pitného rezimu

Déti svac¢i v kmenovych tridach na svych mistech vlastni jidlo pfipravené¢ rodici. Ve tridéch jsou umisténé a
pravidelné doplfiované papirové ruéniky, k dispozici je tekuté mydlo a tepla voda. Skola je zapojena do projektii
Ovoce do $kol a Skolni mléko. Osoba povéfend distribuci mé zdravotni pritkaz.

K zajisténi ob&dd pro Zdky i zaméstnance ma Skola vlastni Skolni jidelnu. Obedy jsou vydaviny v dob& od 11.50
do 13.00 hodin. Doba, po kterou Zak konzumuje ob&d, neni vymezena. Skola neposkytuje stravovani cizim

stravnikam.

Pitny rezim

Pitny rezim je zajidtovan Skolni kuchyni — kucharka, kazdy den rano naplni zakryté nadoby a umisti je spolu se
sklenickami do tiid. Napoje se stiidaji - ¢aj, minerdlni voda. Nadoby jsou ve tfidach do odpolednich hodin.
Niapojové automaty ve $kole nejsou.

IV. Podminky pohybové vychovy

V budové je Zakiim k dispozici télocviéna /10 x 7,5m/. Je vybavena ochrannymi sit¢mi a kryty osvétleni. Nafadi je
umisténo v sousedni uzamykatelné mistnosti. Chlapci se pievlékaji v prostoru télocviény, divky v nafad’ovné.
V pfizemi je k dispozici oddélené WC. Venkovni cvi€eni probihd na fotbalovém a sousedicim hfisti, kterd jsou
nedaleko ¥koly. Skola nema piskové doskotisté. V souladu se Skolnim vzdélavacim planem ma kazda tfida 2
vyucovaci hodiny télesné vychovy dle rozvrhu hodin na dany $kolni rok. Hodiny maji ivodni ¢ast /zahiivaci,
protahovaci/, hlavni ¢ast /ndcvikovou, opakovaci/, a zavére¢nou /zklidiiujici/. Soucasti hodin télesné vychovy jsou
turistika, brusleni, plavéani a sportovni dny. Témto aktivitim jsou zpravidla vénovany celé dny vzhledem k nutnosti
dojizdéni na sportovisté. Vyuku plavéni zajist'uje plaveckd 8kola a ucastni se ji Zaci zpravidla 2. a 3.ro¢niku a to
v deseti dvouhodinovych vyukovych blocich.

V hodinéch jsou zafazovany télovychovné chvilky dle unavy a potfeby Zakt / kompenzace sezeni/. Ve tfidach se
pravidelng vétrd. O prestavkach maji déti moznost pohybu po tfidé s vyuzitim relaxacnich koutki.



V. Venkovni hraci plochy

Udrzbu skolni zahrady provadi domovnik /sekani/. Uklid venkovnich prostor provadi uklize¢ka $koly. Skola nema
piskovisté, Na zahradé se nenachdzi zddn4 zatizeni / prolézacky, sité apod./.

VI. Rezim uiklidu j

Uklid se provadi:

- denné setfenim vSech podlah a povrchii na vihko, u kobercli vy¢idténi vysavatem

- denné vynasenim odpadkd

- denné za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfek&nim a¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych musli a zachodt

- negjméné jednou tydn& omyti, omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a dezinfikovanim umyvéiren a
zéachodii

- nejméné dvakrit roéné umytim oken véetng rami, svitidel a svételnych zdrojii

- negjméné dvakrat roéné celkovym tklidem viech prostor a zafizovacich predméti
- malovéanim Ix za tii roky nebo v pfipadé potieby Castéji

- pravidelnou Gdrzbou, vétranim

- pfi uklidu jsou zohlednény pozadavky Manualu vydaného hygienou a MSMT dne 17. 8. 202

LVII. Zajisténi bezpecnosti v budové

Budova je zabezpecena ¢ipy. U vchodu ve vestibulu je umistén videotelefon, pres ktery navstévy komunikuji
s ucitelkou v ucebné v prizemi. Ta rozhodne, ke komu bude névitéva uvedena. Po skonéeni provozu &koly budovu

uzamyka v 16. 00 hodin vychovatelka SD.

Zu:dr:fr, skolo o Matefské Skalo D Dolni Fas asnice

pfispévkova organiznce

Delni Rasnice 270, 464 01 £rv

1.9.2024 Tel.: 733 533 073, 1¢0: 777
RED iz0 ’"'L » . >

Smeile 28, rashte Mgr. V. Blazek, feditel ZS

MDY 2







